


La Lagrima “Luﬁa" y Pepé’




La Lagrima “Luﬁa" y Pepé’

Proyecto  creado, editado y maquetado por:

Angeles Rivera
(E! Mundo Mdgico de Angie), cuento o
historia con moraleja, para niflos/as o

adultos con nifio interior.



'@
La Lagrima “Lu@a" Yy Pepéfp

Titulo original: LA LAGRIMA LUPITA Y PEPON
(DEL MUNDO MAGICO DE ANGIE

¢Qué es?: Una historia o cuento con moraleja para nifios y
adultos que quieran cuidar el nifio que llevan dentro.

Publicado: 2024 en Espafia

Creado y editado por: El Mundo Mdgico de Angie
(Angeles Rivera).

Dibujos de: Araceli Alonso, Alba Rivera y Copilot de Microsoft
con ideas de Angeles Rivera, cedidos al MMA.

Maquetado: por Angeles Rivera
Corregido por: Paula ¥ Susy Alonso

Web: http://www.elmundomagicodeangie.es
e-mail: info@elmundomagicodeangie.es

Editorial: Auto publicado
Publicado en: Amazon

Portada y contra portada: creada por: Ideas de Angeles Rivera y
Copilot de Microsoft.

Los derechos de Copyright: Angeles Rivera Romeo
(Del Mundo Mdgico de Angie)

ISBN:


http://www.elmundomagicodeangie.es/
mailto:info@elmundomagicodeangie.es

:
La Lagrima "Lupita” y Pepd

La publicacion de esta obra puede estar sujeta a futuras
correcciones y ampliaciones por parte del autor, asi como son de
su responsabilidad las opiniones que en ella se exponen.

Todos los derechos reservados. No se permite la reproduccion
total o parcial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema
informdtico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier
medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion u otros) sin
autorizacion previa y por escrito de los titulares del copyright. La
infraccion de dichos derechos puede constituir un delito contra la
propiedad intelectual.

Nota: Si detectas cualquier errata o incorrecion dinoslo para
modificarlo y crecer.

Ha sido creado, con carifio e interés, por un mundo
mejor. Desde el respeto y la humildad.
Contacto: elmundomagicodeangievigo@gmail .com.
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Desde el Mundo Mdgico de Angie para todos los
nifos/as y adultos con niflo/a interior.

Queridos Nifos del Mundo,

Hoy, desde el rincon madgico de las palabras y los
suefios, quiero tejer un puente de afecto que una a
todos los corazones. En este sendero de letras y
emociones, Lupita la Lagrima y Pepon, los entrafiables
personajes de nuestro cuento, nos susurran secretos
de esperanza y valentia.

A los adultos con nifio interior, a aquellos que aun
guardan estrellas en sus ojos y risas en sus bolsillos,
les decimos: “No olvidéis que la magia vive en
vosotros. Dejad que el viento os lleve a jugar entre las
nubes y que la lluvia os acaricie el alma”.

Angeles Rivera, la creadora de este mundo mdgico, nos
regala su luz y su arte. Sus palabras son como varitas
mdgicas que despiertan la imaginacion y nos llevan a
lugares donde los suefios se hacen realidad.

A las profesoras y profesores, a las mamds y papds, a
las familias que construyen puentes de amor y
aprendizaje, os decimos: “Sois los arquitectos de un
futuro lleno de posibilidades. Cada sonrisa, cada
abrazo, es un ladrillo en esa gran obra”.

A las instituciones y a todos los que dedican su vida a
ensefiar a los nifios, os aplaudimos en silencio.

Sois faros en la tormenta, guias que iluminan el camino
hacia un mundo mds justo y compasivo.
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Y a ti, querido niflo, que lees estas palabras, recuerda
que las lagrimas también son estrellas. No temas llorar
cuando el corazon se sienta pesado. En cada lagrima
hay un universo de emociones, y en cada emocion, una
leccion de vida.

Asi que, en este abrazo de letras y afecto,
celebremos la magia que vive en cada uno de nosotros.
Que la risa sea nuestro hechizo, la curiosidad nuestra
varita y el amor nuestro conjuro mds poderoso.

Con gratitud y carifio, EIl Mundo Mdgico de Angie.
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Poesia dedicada a todos/as las nifias/os del mundo y
mayores con nifio interior.

Lagrimas en el Silencio:

En el rincon de los suspiros, donde el alma se desnuda, los
hombres y los nifios fambién lloran, sus ldgrimas, un rio de
emociones.

No es solo de mujeres y nifias, este arte de liberar el
corazdn, pues en cada gota salada, se esconde un mundo
de sensaciones.

Llorar no es signo de debilidad, sino un acto de valentia,
un abrazo al dolor y la tristeza, una rendicién al alma
herida.

Los hombres, con sus rostros curtidos, derraman ldagrimas
en la penumbra, y los nifios, con sus ojos inocentes,
descubren el poder de la vulnerabilidad.

Asi que celebremos las Idgrimas, como perlas preciosas en
el océano, porque en su brillo y su fluir constante, se
esconde la esencia misma de la vida.

Llora, querido amigo, llora sin temor, que en cada /agr/ma
hay un verso, una melodia que solo el corazdnrep
una promesa de sanacion y renacimienfo.

La lagrima Lupita y Pepdn, que en sf
tejen hilos invisibles entre los serelS,y derdan que
llorar es humano.
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Dibuja a Pepén y la ldgrima Lupita y mdndalo a nuestro
correo del Mundo Mdgico de Angie y hazte miembro del
MMA: info@elmundomagicodeangie.es



mailto:info@elmundomagicodeangie.es
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La ldgrima Lupita

Y

Pepdn
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Era diciembre, hacia mucho frio, llovia y

habia mucha nebling,
¥ se acercaban las
Navidades 'y, de
repente, senti un poco

M de angustia en mi

pecho.. o tal vez
era inquietud de esos dias tan mdgicos,
divertidos y de sonrisas, de frenesi.. esa
locura que se le mete a la gente en esa época...
como si, fantdsticamente, te volvieras gentil,

dulce y muy alegre.



Como ya sabéis, los que me

conocéis, soy un sentimental y

que aln no me conocéis, pues os

di e soy muy sensiblero, empdtico

nifos que tienen sensibilida o=

y muy hohito. Mi amiga

conocéis, siempre me dice
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Me acerqué a la
ventana 'y miré
todo el bosque que

tengo alrededor de

mi casa de madera, en la zona de

Gondomar. e —

Para los que no sabéis, i
estd en una localidad muy bonita en la
provincia de Pontevedra, cerca da la ciudad
de Vigo (donde vive nuestra amiga

Angie).
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Gondomar es una localidad

i R

histérica y tiene muchos
: yacimientos arqueoldgicos
' (consejo: es interesante
visitarla) y cerca también tenéis playas muy

bonitas.

Continuamos, que me pierdo...
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Estaba todo lleno de neblina, casi no
podia ver a lo lejos, normalmente tengo unas
vistas maravillosas, Vivo en un
paraje esplendoroso donde se mezcla una

naturaleza salvaje, puedo divisar

la sierra del Galifieiro (lugar

digno de wer), se escucha el sonido

de los pdjaros, ing@@if@Sy llega el olor a mar,

es el sitio ideal pagerios cuentistas como yo..
me parto, asi ho acabaré nunca el cuento je,
je, je. Soy tan curioso, que no doy hilado je,

Je. Je.
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Mi casita es muy pequeiiita, pero coqueta, y
tengo lo necesario para vivir comodamente,
soy muy prdctico.

De repente, me di
cuenta de que estaba

absorto pensando todo

esto que os he contado
y desperté o volvi, como querdis me
habia volado la mente o la imaginacion, como

se suele decir. No os lo vais a creer pﬁ:saron

por mi




i canicas, tres en raya, el
Lesd pafiuelo, etc.,y mevinoala

L cabeza como  habian

nifas del mundo.

LET’S SHARE IT FAIRLY.

Me puse melancdlico
(que es algo que me
- encanta) cuando recordé el

primer trompo que me regalo

mi abuelo.



ciberespacio, nos vamos
' a olvidar de compartir
B personalmente mil

uegos ue son
Jueg

divertidos y nos unen a
las personas. Saltar a la comba, echar partida
de trompos a ver cudl es el mds rdpido, el

escondite, ponery

quitar un CD, un
disco... Jo, era algo

muy guay.
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De repente mi mente volvié a volar, como
siempre y me pregunté, por qué no se
podia mezclar lo supertecnoldgico con lo
supertradicional, porque cada cosa tiene su
encanto y su utilidad y creo que seria

perfecto.

Volvi a la realidad y me senté en

Mi mecedoray, de repente, unas lagrimas
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cayeron por mis mejillas, note cémo
mdgicamente llegaban al suelo y hacian ploc,

ploc...Y rompian salpicdndolo todo.

6 O 6 O O O
bH &

‘ b d ‘ é ) De repente, una

‘ lagrima se hizo

‘ larga y muy grande y
comenzd hablar como una chifladg,

mdgicamente, alocadamente, con unos ojos




— (Qué es eso de tanta nostalgia vy
sensibilidad? "—cuestiond
 la lagrima —. Pues yo estoy
genial, por fin sali de mi
cueva, uf, uf, uf, es que

= (ltimamente parece que lo

de llorar no se lleva, con ese lema, nosotras no
vamos a ningin lado. Por supuesto es
equivocado... llorar no es de peleles... que son
esas frases que a veces decis los humanos y
estdis muy equivocados con ellas, por ejemplo;
los chicos no lloran, no se llora, es malo, hay
que ser fuerte, llorar es de débiles, etc., me

tienen frita o, mejor dicho, hos tienen fritas.
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¥ Qué os pensdis los
B humanos, que no se
puede llorar, por muchas
\J cosas o porque si, pues
muy mal.

»Escucha, Pepon, se puede llorar de alegria,

de satisfaccion, porque

lo necesitas, porque si, porque o la

loteria, porque te sientes por
sensibilidad, porque te emocionas, patia,

por amor, por tristeza y muchas cosas mds.
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Estoy harta de que nos consideren a nosotras,
las Idgrimas, como algo malo.

Muchos humanos, no tenéis ni idea, si nosotras
Isomos mdgicas! Pepon, mira cudntas cosas
buenas hacemos y nho os dais cuenta: limpiamos
el lagrimal, demostramos sensibilidad vy
O O O O 00 @ emociones a los

) demds, saltamos

& O d b O A cuando estdis
b b alegres, quitamos
b b rabia, mejoramos el
suefo, porque calmamos, mejoramos el humor,
limpiamos bacterias y, ademds, gracias a

nosotras os conocéis mucho mds. Pero claro, los

adultos nunca explican bien lo beneficiosas que
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somos, si lo contarais mejor, nos adorariais,
jugariais con nosotras y

seguramente os apeteceria sacarnos mds a
pasear y no habria tantos traumas cuando
caemos... Por fa, Pepon, explicad a todos los
nifios del Mundo Mdgico de Angie, que nosotras
las ldgrimas somos muy, pero que muy
beneficiosas y ya veréis como a partir de
entonces saldremos mds de la cueva. Y piensa

que hos en sol, reirnos, que nos dé

el aire
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y a vosotros. Seguramente a partir de que
los nifios y nifias del mundo lo entiendan,
seremos muy queridas y mimadas, que eso

hos gusta mucho...

—Uf, uf, madre miay 14, {quién er
—Consiguié meter baza Pepén —no hd¥parado

de hablar, menudo rollo que tienes.

—La culpa es tuya, por
tardar tanto tiempo en

sacarme de la cueva. Yo

soy Lupita, alias chuli-
lagrima, porque siempre voy por ahi
chuledndome de todos y de todas, pero soy

buenay lo cuento todo.



quedado prendado con lo que me
has contado, eres fascinante,

Lupita. ¢Sabes?, me has dado una

buena leccién y me has mostrado
algo muy interesante para ensefarles a todos
los nifios del Mundo Mdgico de Angie y a todos
los mayores que quieran mantener el nifio que

llevamos dentro.

—Uf, ¢y eso qué es? —pregunt
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cuentos, videos e informacion

para ayudar a todos los
nifos del planeta a ser
mads felices, que
aprendan  valores, que
gestionen emociones vy
que tengan curiosidad
por " las cosas y a la vez
hacemos que los adultos que tengan a su niio
dentro, lo cuiden. Y td, eres un personaje
maravillo para huestro mundo. Creo que

estardan muy felices de conocerte.
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—Uf, qué cosa mds interesante, hoy me esta
rindiendo el dia.. Mira, Pepdn, te voy a pedir

un favor, ya que tenéis esa

|

| pdgina web y ese cuento tan
mdgico, nosotras las
= lagrimas no queremos ser
eliminadas del planeta, y menos que nos tengan
miedo y que los nifios del mundo piensen que
somos malas.. Por favor, mdndales este
mensaje de parte de Lupita: Llorar no es

triste, ni malo, expresar sentimientos,

emociones, estados(«

Ty
N

e dnimo... libera y quita

~

estrés.
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»Bueno, un momento que no se vayanh a

emocionar los nifios y las nifias y ahora nos
- —

saquen de paseo cada dos
tres, porque a

sotras también nos

descansadas, todo en su

justa medida o un poquito mds.
Me parto, como decis vosotros, porque igual se

emocionan y ho paran de [

llorar 'y nos hacen |[&

Ja...
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Pepdn se emociond tanto que no paraban de
caerle ldgrimas. De repente, algo mdgico
ocurrié: en la casa de Pepon se empezd a
levantar, todas las luces se
encendieron y comenzé a
sonar la cancién del Mundo

Mdgico de Angieyya  los

que nos conocéis, sabéis que
entrd mini- Angie nuestro duende mdgico.
De repente, empezaron a aparecer ldgrimas de
todos los continentes del mundo, cada una mds
bonitay de colores. Todas comenzaron a bailar

y se hizo una superfiesta en casa de Pepon.
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% Las habia tristes,

| alegres, mas finas,
a7 mds altas, mds
&F anchitas, blancas,

£ negras, amarillas,

redondas, alargadas, rabiosas... pero todas
0&& 6‘ 6 06

8] O
s

compartian 'y unas

b &
ayudaban a otras. > b b d
b », 0
b
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Fue una fiesta increible, nunca olvidaré este
dia. En el fondo le di las gracias a nuestra
amiga mini-Angie, que con su magia te
transporta a nuevas a venturas y aprendes

intferesantes.

La magia estd en cualquier nifio/q,
hoy Mini Angie es
Lolo, uno de los

nuevos

personajes del
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Moraleja.: Llorar libera, no es malo y tiene
muchos beneficios.

También queremos transmitir que hay que
comunicar bien a los nifios

9 W v a las nifias las emociones,

7, @l los sentimientos y el
= control de sus
pensamientos, para que los coloquen bien en
sus mentes y sepan sacarle partido. Es muy
importante el autoconocimiento, con ello
podrdn identificar aquello que les gusta o no
les gusta y les permite descubrir cémo van a
reaccionar o a comportarse en determinadas

situaciones.
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Gracias por visitarnos y por inscribirte en:

El Mundo Madgico de Angie.

Este cuento es un obsequio de mini-Angie para todos los
nifios del planeta.

Gracias. Besos y energia de la buena.

Angeles Rivera mini-Angie

Los derechos de Copyright son de:

Creado y editado por
(Angeles Rivera).
Dibujos de Araceli, Alba y Copilot con

ideas de Angeles Rivera, cedidas al

Puedes escuchar el cuento en nuestra
pdgina web:



http://www.elmundomagicodeangie.es/
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Gracias a: mis hijas y sus parejas (Martay Jorge, Albay
Sergio) Ari, Luisito, Uxio, Lola, Susy y David, Nahir y
Diego, Carla y David, Jorge y Nancy, Miguel, Marga, Paula,
Maria y Alberto con el peque (gracias por creer en miy
estar siempre ahi para mi).

Gracias a Copilot de Microsoft, que me lo puso fdcil.
Gracias a mi madre por la fuerza que me manda para seguir
creyendo en mis ideas y proyectos,” te quiero”, estés donde

estés. Gracias a Pipo y a Coco por sus mimos y carifio y por

compartir conmigo, it
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